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Warum Uppsala?

Nach sechs Semestern im Diplomstudiengang war ie$liZeinen Luftwechsel. Inspiriert von dem
Austausch-Infostand an der Uni in der Hublandmesrgachied ich mich zusammen mit einigen
anderen Kommilitonen ein Jahr im Ausland zu stieDie meisten von ihnen wéhlten die USA
doch ich wollte erst einmal Europa erkunden.

In Frage kam ein Land das englischsprachig ist agemtuell Frankreich aufgrund meiner
bisherigen Sprachkenntnisse. Nachdem ich mir distaAilschprogramme der Uni Wirzburg
angesehen hatte kamen Edinburgh, Grenoble und Umé&&age. Da entschloss ich mich das
Abenteuer Schweden zu wagen, da ich noch nie dorund Uber das Land selbst bis auf die IKEA
Werbung und die Ublichen Vorurteile nicht viel wigss

Kurzes googeln ergab, dass das Studiensystem wweBlelm sehr viel praxisnaher gestaltet ist und
zu jedem Kurs Praktika oder Laborarbeiten gehéren.

Doch da Umea sehr nordlich gelegen ist habe ickewgesucht und entdeckt dass auch Uppsala in
Mittelschweden zu den Partneruniversitaten geliiamit war mein Entschluss gefasst.

Vorbereitungen

Bereits bevor ich mich fir das Austauschprogrammvdoben hatte begann ich mit dem
Anfangerkurs ,Schwedisch I* am Sprachenzentrum.tDuwtte ich Glick und war einer der
Bewerber die den Kurs besuchen durften. Glick ddbeatie Bewerberzahl fir die Anfangerkurse
oft mehr als das dreifache als die Platze sind.

Dort habe ich einiges mehr tber Schweden und diediagen der Sprache gelernt. Mit erfolgreich
bestandenem Kurs bewarb ich mich fir Uppsala ardeakeschen Auslandsamt.

Ich musste auch noch ein englisches Sprachzeugmeiahen, das ich ebenfalls am
Sprachenzentrum erwerben konnte.

Nach ein paar Wochen bekam ich dann grines LightUfipsala und habe daraufhin auch einen
zweiten schwedisch Kurs belegt.

Da Schweden ein EU Land ist gab es keinerlei Pnoblenit Visum oder dergleichen. Lediglich
einen Krankenkassen Nachweis musste ich nach Uppsdlicken. Ich hatte ebenfalls eine
Auslands-Zusatzversicherung abgeschlossen darhiasich niemand beschweren konnte.

In Schweden selbst musste ich dann, da ich dorbiesthen jobben wollte, mir eine schwedische
Steuernummer besorgen und auch meine Anwesenhsitigen lassen. Fur die Steuernummer
konnte ich in dasSkatteverkegehen und nach einem dort aus liegendem Antragdiamummer
nach vier Tagen per Post.

Die Anmeldung in Schweden erfolgt rein tUber dent®Weg und man bekommt alle nétigen
Unterlagen von seinem Koordinator dort.

Anreise

Nach Uppsala kommt man bequemsten mit dem Flieger per Zug. Wenn man fliegt kann man
entweder mit Ryanair nac®kavstabei Nykopingfliegen, hat dann allerdings noch eine ganze Weile
per Zug vor sich, der jedoch im Vergleich zur debién Bahn spottbillig ist.

Wenn man etwas mehr Geld bezahlt ist SAS, AirBedoler Norwegian Airlines eine gute
Maglichkeit. Man landet irArlanda das zwischen Stockholm und Uppsala liegt und dinekte
Verbindung per Bus oder Zug nach Uppsala besitzt.

Entweder Bus oder Zug gehen alle 20 Minuten. Wesan im einer Gruppe ankommt lohnt sich
ebenfalls das Taxi, bei dem man fir ca. 450 Kragiean Festpreis nach Uppsala bekommt.



Es lohnt sich ebenfalls ein paar Taxis abzuwadenglie unterschiedlichen Betreiber auch &duf3erst
unterschiedliche Festpreise haben. Man kann tesbveis zu 100 Kronen sparen!

Unterkunft

Wird von der Uni in Uppsala organisiert. Man bekonwor der Anreise ein Formular das man mit
seinen Wohnort winschen ausfillen kann. Die attraktMoglichkeiten sind hierbei Rackarberg,
Ekeby und Flogsta.

Rackarberg sind Korridore oder Appartements mit 3P@rsonen, darunter meist zwei
Austauschstudenten. Manchmal mit eigenem WC, maathit es nur eines auf dem Gang, aber
das Wohngefihl ist mehr wie in einer grol3en Wohnalsgeinem Korridor. Auf3erdem sind die
Wohnungen relativ gtinstig und sehr Stadtnah (a0 3Gonen)

Ekeby ist mitunter das teuerste (3800 Kronen) dehhleime, aber hat auch mit Abstand die
grodten Zimmer, inklusive begehbarem Kleiderschramésigem Bad und einer sehr grof3en
Gemeinschaftskiche fiur die 12 Korridorbewohnerr iiehnt man nur mit Austauschstudenten auf
einem Korridor. In meinem Fall waren es im erstem8ster 5, anschlieRend 7 Deutsche. Wer also
mit Schweden in Kontakt kommen will muss dann scme&hr Eigeninitiative ergreifen.

Flogsta ist ebenfalls besonders fiur Austauschstademteressant die besonders auf andere
Austauschstudenten treffen wollen. Die Hochhausé&iagsta, die noch weiter als Ekeby aul3erhalb
der Stadt liegen sind gunstig, nicht gerade didaseten und im Prinzip ist jeden Tag dort Party mit
an die 100 Leute in irgendeinem einem Korridor.

Mein Fazit zu Flogsta war, dass wenn man dort @e#ée bleibt es sicher gut sein kann, doch fur
langere Aufenthalte ist es dort doch ein wenig kaotisch und abgelegen (20 Minuten mit dem
Fahrrad).

Ein Fahrrad ist im tbrigen immer eine gute Ide&Jppsala. Man hat bei Pannen und dergleichen
schnell gemerkt, dass irgendein Fahrrad bessatsisteines. Verglichen mit Wirzburg ist die Stadt
auch sehr Fahrrad freundlich, aber auf ein ParddieEahrraddiebe. Ein wirklich gutes Schloss
und ein nicht zu neues Fahrrad helfen allerdings.

Zudem lasst es sich erstaunlicherweise mit demr&drauf den Spiegelglatten Stral3en im Winter
besser fahren als wenn man zu Fuld unterwegs sty ®cht nur mir so, war aber trotzdem sehr
Uberraschend.

Studienangebot

In Uppsala wird zu jedem Kurs in jedem Niveau eraklkum oder eine Laborarbeit absolviert.
Das kann zwischen einem 2 Stunden Labor mit Miniegiicht bis hin zu Ausfliigen an denen man
selbststandig mit seinen Kommilitonen ein Experitnen Feld konstruieren, durchfihren und
auswerten soll reichen.

Die Kurse kann man hierbei relativ frei wahlen uwdnn sich etwas &ndert nehmen es die
Schweden sehr locker und driicken mehr als ein Augeenn es sein muss.

Ich habe dort neben einigen Vorlesungen auch emweéchiges Praktikum in einer aktuellen
Forschungsgruppe (Materialphysik) gemacht. Diesdwmir von der Uni Wiuirzburg als
Fortgeschrittenen Praktikum B angerechnet, das aemmweise sechs Wochen in einer
Arbeitsgruppe ist.

Ansonsten sind die Kurse in Schweden sehr vielipnaker und anwendungsorientierter. Man
konzentriert sich nicht so sehr woher die Dinge kwn sondern versucht mehr mit den
Ergebnissen zu arbeiten und zu erklaren wie matespa Beruf damit hantiert. Das hat mir im

Blick auf das sehr theoretische Studium in Wirzlguggefallen und weiter geholfen.

Gefuhlt waren die Kurse zudem ein ganzes Stuckteiaber vom Umfang her nur kaum weniger.
Maglicherweise aufgrund des anderen Schwerpunktes.



Integration in Schweden

Egal auf wen man in Uppsala trifft, so gut wie jed& freundlich und hilfsbereit. In meiner
Forschungsgruppe dort wurde ich bereits nach waniggen perfekt integriert und war gleich zu
Beginn ein Teil des Teams und auch mit meinen Sugm@n nahezu auf einer Eben.

Das Gefalle zwischen Lehrer und Schiler wich maémera Geflihl von gemeinsamer Teamarbeit
um sinnvolle Ergebnisse zu liefern.

Mit den Schweden selbst war es fur mich aufgrundSpeachkurse leicht in Kontakt zu kommen.

Zwar wurde in den ersten Tagen noch auf englisemigeortet aber wenn man sich nicht aus der
Fassung bringen lasst kann man auch mit gebrochenbwedisch Bankgeschafte abwickeln und
so sich immer weiter verbessern. Kommt man mit schsch an, sind die Leute auch gleich

nochmal ein Stick offener (nicht freundlicher, dedas sind sie im gleichen Mal3e wenn man
englisch mit ihnen redet). Von der viel gesagtédm&xlischen Reserviertheit habe ich kaum etwas
gespurt wahrend einige meiner Mitbewohner, die kadler kein schwedisch konnten gelegentlich
dariber geklagt hatten.

Ich habe dann angefangen in einer der 13 Natio8arélands) zu arbeiten und dort eine der besten
Zeiten und auch einige sehr besondere Feste eslebsonst nicht jedem Erasmus-Studenten
zuganglich sind.

Die Nationen

Das ist mit Sicherheit einen eigenen Punkt wert deenoch schwer zu beschreiben, besonders da
sich mit dem néchsten Semester (Winter 2010) esrégelern wird.

Es handelt sich um 13 Vereine die nach den scheleelisBezirken gegliedert sind. Es gibt diese
Vereine zudem nur in Uppsala und in Lund (dort ®acktwas andere).

Die Nationen haben mehrere hundertjdhrige Gesahiamd begannen als so etwas wie
Verbindungen, sind aber heute Bar, Disco, Freieegw, Sportverein und viel viel mehr. Die Pubs
und Discos sind nur von Studenten und werden ehriéich von anderen Studenten betrieben. Dort
ist der sehr teure Alkohol in etwa so teuer wieimer deutschen Kneipe und jeder Student, egal ob
Schwede oder Austauschstudent geht in die Natiaonem Feiern, da es sonst nur 3-4 o6ffentliche
Clubs in Uppsala gibt.

Die Mitgliedschatft in einer ist/war zudem bis zumiling 2010 Pflicht, da man auch von dort
seinen Studentenausweis den man z.B. fir Prufubgarcht bekam, doch dies fallt nun weg und
die Mitgliedschaft wird freiwillig.

Im Grund hatte es eh keine groRe Rolle fiir einest@uschstudenten gespielt in welcher Nation er
Mitglied war, denn man bekommt nur die unmittellmaMerginstigungen dadurch, wie einen
kostenlosen Kaffee bei der schwedischen Fika (ukues zu machen, so etwas wie Kaffeepause).
Zudem freien Eintritt fir den Nationsclub, leidedpch Schlange stehen.

Die richtig wichtigen Sachen fur die Schweden, dptbilliger Wohnplatz, Stipendium usw. sind
hdchsten fur Leute interessant die ihren Mastddppsala machen moéchten, da man oft mehrere
Semester warten muss. Die Wohnorte der Nationehadierdings erste Sahne und super billig.

Ich kann nur jedem empfehlen sich die Zeit zu nehraed im Nationsleben zu engagieren.
Mitunter die besten Erfahrungen und einzigartig&dabnisse habe ich in meiner Zeit in Smalands
erlebt und konnte neben den Standardpartys autimeler Einblicke in die Schweden bekommen,
ihre Traditionen (die durchaus etwas schrag semé&i) und habe dadurch auch Freunde firs
Leben gefunden.



Gesamteindruck

Das Abenteuer Schweden war zum Schluss eine d@mbEatscheidungen die ich bisher getroffen

habe und ich kann nur jedem empfehlen dem hohededoginen langeren Besuch abzustatten. Die
Freundlichkeit des Landes und der Leute, die Geaonkit und auch das praktischere Studium

machen es perfekt flr jeden der englisch und/oddmedisch kann und Interesse hat ein

traditionsreiches Land kennen zu lernen.

Mir hat es sogar so gut gefallen, dass ich nocmairitr langere Zeit dorthin zuriick mochte. Als
Student ist Uppsala jedenfalls eine wunderbare tSttbin schon wegen der 40.000 anderen
Studenten!



